
Frota tus 
manos. 

1 

Entrelaza tus 
dedos palma 
contra palma.

2 

Coloca la palma 
de tu mano 
sobre la otra 
entrelazando 
los dedos.

3

Entrelaza tus dedos 
con las palmas de tus 
manos opuestas.

4 

Frota cada dedo 
individualmente.

5 

Frota tus uñas 
contra la palma 
de la otra mano.

6 

6 PASOS PARA LAVAR TUS MANOS

it's time for nurses 

www.nurseoclock.es


